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Alla DSGA
All" Albo

OGGETTO: Progetto “Discutiamone a scuola” - Attivazione servizio psicologo scolastico.
Si informano le SS.LL. che, nellambito del protocollo d’intesa sottoscritto tra la Regione Calabria,
I'Ufficio Scolastico Regionale e le Aziende Sanitarie Provinciali, & stato attivato presso il nostro istituto
il progetto regionale “Discutiamone a scuola”, finalizzato alla promozione del benessere psicologico
e relazionale degli studenti, delle famiglie e del personale scolastico.
L’iniziativa nasce per rispondere alla crescente emergenza socio-psico-relazionale che coinvolge i
giovani, sulla scorta dei recenti dati che evidenziano forme di disagio prolungato, situazione aggravata
da fenomeni quali cyberbullismo, dipendenza digitale e depressione.
In tale contesto, il progetto intende offrire un intervento strutturale di prevenzione e promozione del
benessere psicologico, riconoscendo la figura dello psicologo scolastico come parte integrante del
sistema educativo.
Il progetto prevede la presenza di uno psicologo, individuato dallASP, che svolgera attivita di
prevenzione, ascolto e sostegno rivolte all'intera comunita scolastica in un'ottica di collaborazione e di
promozione della salute.
L'iniziativa si propone di:

e favorire il benessere emotivo e relazionale degli studenti;

e prevenire situazioni di disagio, bullismo e isolamento;

¢ sostenere i docenti e le famiglie nella gestione delle dinamiche educative e relazionali;

e promuovere un clima scolastico positivo e inclusivo.
Le azioni previste si articolano su piu livelli:

1. attivita collettive e preventive: incontri e laboratori in classe, momenti di sensibilizzazione,

attivita di gruppo e formazione rivolte agli studenti, finalizzati alla crescita personale e relazionale,

alla gestione delle emozioni e alla prevenzione del disagio;
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2. sportello di ascolto e consulenza psicologica individuale: su richiesta volontaria dello studente,
dei genitori o dei docenti, sara possibile accedere a colloqui di ascolto e supporto, in spazi dedicati e
nel pieno rispetto della riservatezza e del segreto professionale. L’accesso a questo tipo di servizio
da parte degli studenti & subordinato alla sottoscrizione del modulo di consenso informato da parte
di entrambi i genitori o di chi esercita la responsabilita genitoriale, da esprimere mediante apposito
modulo fornito dalla scuola.

3. attivita di consulenza per docenti e famiglie: lo psicologo potra offrire momenti di confronto,
consulenza e formazione per la gestione delle relazioni educative e dei casi di disagio, su richiesta e
in forma riservata.

Il servizio, rivolto prioritariamente agli studenti delle classi terze della scuola secondaria di primo grado,

con possibilita di estensione, in casi motivati, anche agli alunni delle classi prime e seconde, & attivo

ogni martedi dalle ore 13:30 alle ore 16.30 presso i locali della scuola secondaria di primo grado.

L’accesso allo sportello avviene su prenotazione volontaria, secondo le modalita che saranno fornite

dalla psicologa. La psicologa scolastica individuata a supporto dellistituto dall’Asp territorialmente

competente & la dott.ssa Sposato Daniela che operera nel pieno rispetto della privacy, del Codice
deontologico e delle Linee guida regionali, garantendo il segreto professionale e la tutela dei dati
personali.

Gli interessati riceveranno dalla scuola, allegati alla presente, I'informativa completa sul trattamento

dei dati personali e il modulo di consenso alle attivita del progetto.

Si precisa inoltre che, il servizio sara assicurato con continuita anche durante i periodi di sospensione

delle attivita didattiche (pausa natalizia, vacanze estive).

Si invitano i docenti e le famiglie a cogliere questa importante opportunita di crescita, riconoscendo nel

benessere psicologico una condizione indispensabile per 'apprendimento, la relazione educativa e la

qualita della vita.

I Dirigente Scolastico
Dott. Francesco Talarico
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